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Samoocena jest jednym z wazniejszych
czynnikow

PSYCHOLOGICZNE
GO DOBROSTANU
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GENEROWANIE POZYTYWNYCH UCZU(¢

w obliczu porazki lub stresu osoby z wysokg samooceng
funkcjonuja lepiej, potrafig dtuzej wytrwac w
zadaniu, sg bardziej odporne na porazki

WIEKSZA INICJATYWA

osoby z wysokg samooceng sg bardziej
predestynowane do prospotecznych zachowan,
czesto inicjujg relacje i interakcje, sg gtosem ,,grupy”,
podejmujg wyzwania i s bardziej sktonne do
eksperymentowania
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Wysoka samoocena nie jest w stanie ochroni¢ mtodych
ludzi przed sieganiem po srodki psychoaktywne,
przedwczesnymi kontaktami seksualnymi, czy
agresywnymi zachowaniami.

Samoocena ogolna nie wptywa bezposrednio na
szkolne osiggniecia. Jej wptyw na osiggniecia jest
zaposredniczony przez samoocene szkolng.
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Samoocena - konstrukt wielowymiarowy i
hierarchiczny

| Ogodlna J

Poza-
Szkolna
szkolna
Matematyka Jezyk polski MY Ogélna Spoteczna Emocjonalna Fizyczna
y ¢zyK polski przyrodnicze szkolna P J y
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Samoocena szkolna

ZDROWIE MOTYWACJA
PSYCHICZNE DO NAUKI

ASPIRACJE

SATYSFAKCJA SZKOLNA EDUKACYJNE
ZYCIOWA

SAMOOCENA | ZAWODOWE

WYBOR
PSYCHOLOGICZNY PRZEDMIOTOW
DOBROSTAN WYBOR W KOCI:_EJ NYCH
SCIEZEK LATACH NAUKI

EDUKACYJNYCH
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SAMOOCENA ? OSIAGNIECIA
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Ponad 6000

uczniow 157 szkét

KI asa 3 Ogdlna samoocena szkolna
Oceny nauczycielskie
Ogdlna samoocena szkolna
Oceny nauczycielskie

Ogdlna samoocena szkolna
Oceny nauczycielskie

Klasa 5

Klasa 6
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W przypadku referowanych badan:

1. Ogolna samoocena szkolna (jedna ze skal
Kwestionariusza Integracji Ucznia [Fragebogen zur
Erfassung von Dimensionen der Integration von
Schulern (FDI 4-6; (Haeberlin, Moser, Bless, &
Klaghofer, 1989)].

2. Oceny wystawione przez nauczyciell
(matematyka + polski)
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Stopnie

2,1

2,0

2,5

2,4

Zmiany w stopniach miedzy
klasg lll a klasg VI (skala 1 — 4)

==DolsKi
-* matematyka

klasa IlI klasa IV klasa V klasa VI
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Zmiany ogolnej samooceny szkolnej miedzy
klasa lll a klasg VI

01 - klasa klasa V klasa VI

0,2 -
0.3 -
04 -
05 -
0.6 -
0.7 -
0.8 -
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Stabilnos¢ stopni w klasach 3-6

Srednia z polskiego oraz z matematyki
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Stabilnos¢ globalnej samooceny
szkolnej
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Co jest bardziej ,,stabilne”:
samoocena szkolna czy stopnie?

Samoocena
klasa VI

Samoocena Samoocena 0,60

klasa III klasa V

Stopnie - Stopnie - Stopnie
klasa II1 T‘ klasa V w klasa VI
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Co wptywa na samoocene szkolng i
stopnie uzyskane w klasie 57

Samoocena Samoocena Samoocena
klasa III ~ klasa 'V klasa VI

Stopnie Stopnie | Stopnie

klasa III 0,68 klasa V klasa VI
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Co wptywa na samoocene szkolng i
stopnie uzyskane w klasie 67

Samoocena
klasa VI

Samoocena Samoocena
klasa 111 klasa V

Stopnie Stopnie | Stopnie

klasa II1 klasa V 0,87 klasa VI

¥
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Model wptywow wzajemnych

Model wptywulosiggniec

Osiagniecia

Reciprocal effects model (Marsh & Craven, 2006)
Skill development model (Calsyn & Kenny, 1977)
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WNIOSKI

» stawiajgc uczniowi ocene wptywamy na jego
samoocene

» samoocena ma mniejszy wptyw na osiggniecia
uczniow niz osiggniecia na samoocene, ale warto jg
ksztattowac ze wzgledu na korzysci o charakterze
motywacyjnym, jak i wptyw na proces uczenia sie

» szczegOllnie istotne sg interwencje przypadajgce na
okres pomiedzy 10 a 12 r.z. (spada motywacja
uczniow do nauki, stabilizuje sie sposob
postrzegania przez ucznia wtasnych zdolnosci)
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87, Reakcje ucznidéw na negatywng informacje zwrotng w
) zaleznosci od posiadanej samooceny

» wysoka samoocena petni funkcje bufora stresu, ktory spetnia swoja role
w sytuacji negatywnej informacji zwrotnej oraz porazki

» porazka jest czyms innym dla 0séb z niskg samooceng i wysoka
samooceng

Jesigl Brakuje mi
gipI; tej
PEZN U AE] kompetencji,
prébuje dalej

entuzjasci UNIA EUROPEJSKA

.IIIII
= BESEE EDUKACYINA ]
kapmatiuozkl | BE g wwec IBE

edukacji FUNDUSZ SPOLECZNY

EUROPEJSKI * -




Informacja zwrotna jako narzedzie wptywu na
motywacje ucznidow oraz ich zaangazowanie w nauke

oY
G
®

» dostarczenie informacji o celu zadania/dziatania

» dostarczanie uczniom konkretnych informaciji o tym co robig zle, a co
dobrze (np. komunikat Catkiem dobrze nie daje uczniowi zadnego wgladu
w to, co zrobit niepoprawnie)

» dostarczanie uczniom informacji o tym, co wymaga poprawy w
procesie nabywania nowych umiejetnosci

» pomocne jest komunikowanie uczniom, co robia inaczej niz wczesniej
(co sie poprawito od ostatniego sprawdzania)

» udzielenie informac;ji o kolejnym celu, o tym co uczen ma robi¢ dale;
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Warto unikac informacji zwrotnych zorientowanych na osobe jako catosc,
poniewaz taki komunikat sugeruje, ze sukces ma swoje zrédto w
osobowych atrybutach, uczy wuczniow interpretowac trudnosci w
kontekscie ich osobistych stabosci.

Informacje zwrotne powinny by¢ ukierunkowane na zadanie, na proces
rozwigzywania zadania, na efekty wysitku ucznia oraz na stosowane
przez niego strategie uczenia sie i dostrzegania btedow w trakcie
rozwigzywania zadania.

Informacje zwrotne zorientowane na zadanie, nie na ucznia!
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